VIDNsectica

La rinoplastia es, hoy en dia,
una de las cirugias estéticas
mas solicitadas y ejecutadas
por los cirujanos plasticos.

LARINOPLASTIA

UNANARIZ BIEN OPERADA
NO SE DEBE NOTAR

Lo importante no es tanto cambiar de nariz sino contribuir a la elitminacién de lo negativo
y dar arimonia a la cara. Con el fin, entonces, de conseguir un buen resultado estético y fun-
cional, el cirujano debe tener un profundo conocimiento tanto anatémico de las estructuras
internas comeo de la funcion que desempefian.

POR EL DR. VILA-ROVIRA

A lo largo del siglo pasado se desanollaron y perfeccionaron las técnicas de cirugia nasal, destacan-
do las contribuciones de numerosos ciryjanos. La lista es larga v la impartancia de sus trabajos inva-
lorable. Las aportaciones latinoamericanas, europeas asi como del resto del mundo han permitido y
sequiran permitiendo la evolucion de las técnicas quirdirgicas.




e Cada paciente es diferente y cada nariz

La evaluacién completa del rostio en todas sus dimen-
sionesy la blsqueda del equilibrio de todas las estructu-
ras gue la componen es un objetivo primordial a la hora
del planteamiento quirdirgico nasal.

No podemnos observar Unicamente a la nariz por si
misma ho tiene mi entido sino es evaluada junto
con el mentéh y ente, respetando las curvas del
rostro. La nariz. a parte de lo que llamamos el
triangulo d za, pomuilos-nariz-mentdn, trino-
mio gue a un balance al rostro, cuando su

* i6n no resaltan de uno ni del otro.
externo e interno permite aclarar, tanto al
no al paciente, sobre lo que es posible de

onseguir.

Ui el éxito en una rinoplastia es impor-
| paciente, conocer sus expectativas,
ica elegida y contar con un adecuado
por parte del cirujano. Solo asi aca-
con una hariz equilibrada, permea-
a con el modelo deseado.

nportante clasificar la nariz en 3 ti-
la eomplejidad que presentey |a
3 paciente. Este proceso nos facili-
ecuiada de la téchica quirdrgica, ya
g, y poder contar con informacion
estadistica relaciohada a la cirugia nasal.
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VISAGE

Tipos de nariz

T]. o I Aquellas narices que solo requieren peguenas modificaciones, que presentan una
p buena funcidn respiratoria. Las expectativas del paciente son puramente estéticas.

Aquellas narices gue tienen un desequilibrio estético importante, como gibas més

Tlp o I I prominentes, puntas caida_s. narices ya operadas. Presentan gem@‘a\meme pr:oble«
mas de tipo funcional; harices que precisarian de injertos (de tabique cartilagino-
s0, pabelléh auricular). Las expectativas son tanto estéticas como funcionales.

Todas aquellas harices gue serian abordadas como cirugia reconstructiva; narices
T lpO III derrumbadas o sin hingun tipo de sostén cartilaginoso, producto de enfermedades,
traumatismos, cocaiha; narices que podrian precisar de colgajos o injertos de costilla.

del grad
pre;

Despueés




Después

Rinoplastia

La rinoplastia es una operacion destinada a corregir |a nariz. Los rasgos relativos a
ella seran estudiados en el momento de la consulta, ya que cada hariz es diferente
en cuanto a su estructura anatdmica, con variaciones en el grosor y el tamafio de
los cartilagos y los huesos, el grosor de la piel, la edad del paciente, la forma del
rostro, la genética...

La duracion de la intervencion es de 1 hora, aproximadamente.

Postoperatorio

Se aplica una férula sobre la hariz que debe llevarse aproximadamente Lna sefnana.
Esto protege la nariz y ayuda a rebajar la hinchazon. La férula se quita en la consulta
una semana despues de la operacion.

La mayoria de los pacientes no sienten dolor después de la rinoplastia, pero si un
ligero malestar gue si es necesario se solucionara con calmantes.

La nariz, mejillas y ojos pueden hincharse y presentar hematomas de un modo leve.
El grado varia segun el paciente.

Resultado

Los resultaclos definitivos se pueden obtener al caba de 6 meses. Es preciso gue
se realicen sesiones de drenaje linfatico manual (Método Voclder) para una pronta
recuperacion y mejoria estética de la zona operada.

Informacion: Dr. Vila-Rovira,

Director de Institut Vila-Rovira de Cirugia
Plastica y Estética de Centro Médico Teknon
{Barcelona). www.vilarovira.com




